
人人自覺平凡這社會就祥和 

日期：112 年 12 月 17 日 

組別：急診組     作者：王蕙禎     潤稿人： 

回憶 20 多年前爸爸昏倒在浴室，我跟著爸爸被送到急診，那是我們父女第一次坐救

護車；10年後我進入成大志工隊在急診室服務，至今 12年。這 20 多年來我跟爸爸

進出醫院很多次，我們一起跑過許多科室，愚蠢的我不明白爸爸的用心，直到近幾

年才恍然大悟，原來爸爸現病苦身形，一直默默的在為我引路。 

 

愛，是在別人需要的時候看見自己的存在。一位 10多歲的妹妹來找我！阿姨：妳可

以幫我嗎？我說：好啊！隨即她帶我到她媽媽的床邊，年輕媽媽看來很虛弱，說：

大姐不好意思我的引流袋滿了，妳可以幫我倒嗎？順便教我女兒！我請小妹妹蹲在

地上我們一起幫媽媽，小女孩眼神堅定超乎年齡的勇敢，讓我印象深刻，多年後依

然記得！ 

 

「疫情當前、自護披甲；守城擋敵、務必相顧」！急診室醫院最前線，24小時全年

無休，平時守護鄉民，災難來時搶救生命！COVID-19 肆虐全球，當各行各業都受疫

情影響，急診醫護堅守崗位不畏懼病毒，我們穿上隔離衣，跟著醫護共同扛起守護

鄉親健康的責任；醫護是社會重要的資產，志工協助醫護讓他們能安心工作專心照

顧病人，這讓我更加認定當初選擇當醫療志工停留在急診室的決定，以愛合和共善，

人人祥和平安。 

 

開拓生命的寬度！生命長短未知，但寬度可無限延展，明天意外誰先來？把握當下

立即行動。母親常教導我「付出無所求」，這些年陪伴年邁與生病的父母，使我更懂

得善用健康身體與珍惜時間的可貴，分秒不空過、步步踏實做。匆忙的急診室人來

人往，每個人相逢都是一種緣份，今生如果只有見一次面的機會，您會不會珍惜﹖

我保持這樣的心態在醫院穿梭，面對每位病友或家屬，適時給予安心協助，醫護醫

病、志工療心，感謝每位病友給我機會，在服務當下學習面對生命的態度，藉事練

心、收攝心性、改變自己不好的習氣，看著病友康健出院，那是我感到最快樂安心

的時刻！在看似幫助別人的同時，學到最多的是自己。 

 



有心之士為「志」！當志工沒什麼了不起，父母生我養我，孝養父母是應當；國家

社會栽培我，給我們安定富足的生活，志工盡社會責任安定人心，把握時間發揮良

能，啟發人心美善的一面，當人人都自覺平凡付出小小的心力，這社會就祥和了！

分享快樂容易，要共同承擔他人的苦難，需更多勇氣、智慧與毅力！時間總在指縫

中穿過，手中的溫度一直握著，心中的念頭永遠記得！用生命陪伴生命，珍惜當下

的美好，一個人走很快，一群人走很久，凡事感恩。 


