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來成大醫院急診當志工今年已是第 15年，在急診每日都上演人生的悲歡離合，基本

上來急診的人，當下都是辛苦難過的，15年了，自己常常告訴自己莫忘當初來急診

的初心，如果自己的一個眼神一個動作，有帶給病患或家屬一點點溫暖，就是對自

己最好的回饋。 

  

還記得 4月中旬的一個晚上成大急診狀況超多 有吞藥自殺的，有用刮鬍刀割頸的，

有 2位 OHCA 救起來的。約莫晚上 7:00 通報 49 歲 OHCA 病人緊急送到急診,是一位外

國人，緊跟著是他的妻子跟年幼的女兒，到院時一臉慌張，妻子說：慢跑後的先生

回家告訴剛下班的他說心臟不舒服，他馬上下樓開車要去醫院，在樓下就心臟停止，

還好隔壁的鄰居馬上做 CPR。8點時我問那位妻子吃過東西了嗎？他說沒有，現在的

他還無法反應過來。剛好有民眾要我代買東西，於是我到樓下超商買了一杯熱巧克

上來給他，可以讓他舒緩一下，也溫暖他的胃。上來時那位台籍的妻子己不在急診

了，他們已緊急送去開刀！ 雖然沒把熱巧克力送到他手上，但還好他先生有被救

活，一切都往好的地方發展，雖然熱巧克力沒有送出去，但知道醫生從死神的手中

把患者搶了過來，知道社會上少了一個悲傷的家庭，內心真的非常快樂。 

  

「身心安康」是多麼不容易的一件事！無常真的好可怕，記得當初來急診時很多朋

友都問我，你上班已經這麼忙了而且急診這麼可怕，怎麼會想要去，我告訴他們因

為自己希望在家人需要協助時也有人可以伸出援手幫助他們，在自己體能還可以的

時候急診志工是最好的選擇，除了可以練一下自己的膽量，也訓練自己在面對事情

時能處變不驚。現在要邁入下一個 15年，祈求自己也能健康平安的繼續在急診服務

更多的人。 

 


