
來得及的祝福 

日期：110 年 2 月 24 日 

組別：緣恩組     作者：陳家春     潤稿人：王源錕、陳思妤 

這天的安寧居家訪視，其中一位病患是我初次接觸，家住新化肝癌末期的 83歲病人，

已有肺、骨頭等多處轉移，家中主要照顧者為太太及長女，當天次女與么女也都回

家陪伴。訪視前護理師告知其家人間的相處關係，病人的職業是土水師傅，平常就

不擅表達情感，加上本是家中大小事務的主導者，太太難免對老公威權的過往有些

微詞。 

當天病人的情況顯得相當虛弱，眼神沒有焦距，出現譫妄、發紺、末梢冰冷、雙腳

多處紫斑，在為病人擦澡洗頭之後，護理師謹慎的提醒狀況似乎不佳，讓家屬感到

些許的惶恐，長女問到：「爸爸是不是…？」，我回應：「你們已經做了很好的照顧，

可以在爸爸耳邊說些感謝爸爸、讓爸爸心安的話」，此刻突然想起病歷記載明天即是

病人的生日，建議家人一起為爸爸唱生日歌。也許病人平日較為威嚴，父女間的連

結不是那麼親密，平日也沒有過生日的習慣，此時我順勢引導在床兩邊的次女與么

女分別牽起爸爸的左右手，當護理師對蔡爸爸說：「我是你的第四個女兒喔！」擁抱

病人並唱出：「祝您生日快樂…」，此刻在床另一邊的主要照顧者～大姐隨即掩面哭

泣，她想去擁抱爸爸，伸出去的手又縮了回來，心裡頭的糾結與肢體來回反射的動

作著實令人動容！這畫面被我完整的錄了下來，在我背後的媽媽也雙眼含淚，在護

理師擁抱下身體明顯地颤抖著，嘴巴嚷著：「我沒有照顧好他，我沒有、我都沒有好

好地照顧他…」，她老人家心中的痛似乎是用自責來贖罪！ 

沒有生日蛋糕，但每個女兒說出了對老爸的祝福、不捨與真誠地謝意，此刻病床上

的爸爸感覺都聽到了，他也喃喃地回應著…。 

兩天後病人平安了！我再次回顧拍攝的那段影片，慶幸當時做了適當的引導，讓家

屬可以完成最後一段有意義的陪伴。 


