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記得大約是從 2010 年開始，有位婆婆因為造血功能不佳導致長期貧血，每個月需來

醫院輸血治療，又都必須仰賴剛下大夜班的兒子接送往返，婆婆總是低著頭、帶著

歉意的神情踏進治療區，彷彿在述說著「總是心疼要麻煩著孩子」。 

正好是我值班服務的時段，我和婆婆都可碰到面說說話，在協助辦理報到、幫婆婆

量血壓時，聽見婆婆述說著她的擔憂與掛慮，當下我會請她先安心坐下來，等她血

壓稍微穩定後再測量，我攙扶著婆婆瘦小的肩膀，她也雙手牽握住我，彷彿見著親

人般的歡喜熱絡。每個月都會有這樣的機會相遇，可以感覺到緊握的雙手常常是不

捨得放開的呀！ 

多年來，中間曾經因為我更動服務的區位，而有一、兩年未曾與婆婆相遇，最近我

不經意地又巧遇婆婆，熟悉的聲音和身影把我們又拉回多年建立的溫暖情誼裡，彷

彿久別重逢的親人，興奮且讓人激動，述說著那段未能相遇時刻裡，彼此心中的牽

掛與盼望。 

今年我們要跨過相遇的第 10個年頭，祝福婆婆的身體健康，我也願意繼續聽您對家

人小小愛的叨念，緊握住這放不開的手…。 


